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当
日
は
、
会
員
3
0
8
名
の
内
、
出
席
者

2
1
2
名
（
う
ち
委
任
状
出
席
1
5
9
名
）
に

よ
り
、
井
上
事
務
局
長
補
佐
の
司
会
進
行
の
も

と
、
小
谷
耕
作
理
事
長
が
日
頃
の
お
礼
と
「
セ

ン
タ
ー
の
発
展
と
事
業
の
拡
大
に
は
、
会
員
を

増
や
す
こ
と
が
不
可
欠
。
会
員
の
皆
様
に
は
新

た
な
会
員
の
紹
介
を
お
願
い
し
た
い
」
と
挨
拶

を
行
い
ま
し
た
。

　
会
員
表
彰
に
続
い
て
、
ご
臨
席
い
た
だ
い
た

来
賓
の
香
美
町
副
町
長
今
井
雄
治
様
か
ら
、

「
高
齢
者
生
き
が
い
づ
く
り
と
健
康
管
理
に
気

を
付
け
、
生
涯
現
役
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
い
」

と
ご
祝
辞
を
頂
き
、
続
い
て
、
新
温
泉
町
長
西

村
銀
三
様
よ
り
「
高
齢
者
の
力
を
発
揮
さ
れ
、

元
気
な
町
づ
く
り
に
貢
献
し
て
ほ
し
い
」
と
ご

祝
辞
を
頂
き
、
県
会
議
員
の
橘
秀
太
郎
様
よ
り

「
社
会
参
加
と
、
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、

地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
」
と
激
励
の

お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
議
長
に
香
住
地
域
の
守
山
基
晴
さ
ん
を
選
出

し
、
議
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
報
告
事
項
の
報
告
後
、
決
議
事
項
が
提
出
さ

れ
、
慎
重
審
議
の
結
果
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
神
野
邦
夫
副
理
事
長
が
閉
会
の
挨

拶
を
述
べ
、
定
時
総
会
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

２

▲ 香美町副町長　今井　雄治 様▲ 新温泉町長　西村　銀三 様

▲ 守山議長 ▲ 小谷理事長 ▲ 兵庫県議会議員　橘　秀太郎 様

　
5
月
30
日
午
後
1
時
30
分
よ
り
、
香
美
町
村
岡
区
村
岡
「
村
岡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
に
お
い
て
、

公
益
社
団
法
人
美
方
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
令
和
元
年
度
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
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３

【
報
告
事
項
】

　
第
1
号
報
告
　
平
成
30
年
度
事
業
報
告

　
第
2
号
報
告
　
平
成
30
年
度
収
支
補
正
予
算

　
第
3
号
報
告
　
令
和
元
年
度
事
業
計
画

　
第
4
号
報
告
　
令
和
元
年
度
収
支
予
算

　
第
5
号
報
告
　
資
金
調
達
及
び
設
備
投
資
の
見
込
み

【
決
議
事
項
】

　
第
1
号
議
案
　
平
成
30
年
度
決
算

　
第
2
号
議
案
　
理
事
長
に
対
す
る
権
限
委
任
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会 員 表 彰

20年
表彰

10年
表彰

香住地域 小林　太郎　　森　　廣志

山本　安吉

浜坂地域 守山　康博　　川西　秀顯　　吉田　源治
下岡　文枝

温泉地域 黒井　忠雄　　大桐　茂樹　　重本　勝代

村岡・小代地域

香住地域 吉津　康夫　　守山　正夫

小西　紀久　　山本恵美子
坂本　滝善　　野村　京子
穴田　保

浜坂地域 小谷　雅明　　奥村　正明　　山木　泰夫

温泉地域 谷村　幸雄　　池成　　肇

村岡・小代地域

安
全
大
会

•
熱
中
症
　
症
状
、
予
防

•
毒
ヘ
ビ
　
咬
み
痕
、
咬
ま
れ
た
時

の
症
状
、
そ
の
場
で
ど
う
す
る

•
蜂
　
症
状

•
ダ
ニ
・
ヒ
ル
　
食
い
つ
か
れ
た
ら

ど
う
す
る

•
止
血
方
法

《
安
全
講
習
会
》

（
講
演
内
容
）

《
安
全
宣
言
》

「
緊
急
時
の
対
応
に
つ
い
て
」

講
師
　
救
急
救
命
士

　
　
　
　
　
宅
　
見
　
　
　
正 

職
員

〜
慌
て
ず
、
騒
が
ず
　
落
ち
着
い
て
〜

作
業
現
場
で
起
こ
る
こ
と
（
熱
中
症
・

毒
ヘ
ビ
・
毒
虫
な
ど
）

　
　
　
　
　
山
本
　
太
一
安
全
委
員
長
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交
通
安
全
特
集

交
通
安
全
特
集

交
通
安
全
特
集

交
通
安
全
特
集

高齢ドライバーの交通事故防止！ シルバー
ドライバーズ
スクールへ参加

　誰しもが年齢を重ねると、視野障害や身体機能の低下により、安全運転に必要と

される能力が低くなってきます。

　悲惨な交通事故を起こさないように、交通安全について家族と話し合ってみませ

んか。

　サポカーは、高齢運転者による交通事故対策の一環
として、先進安全技術を活用した運転支援機能を備え
た車です。
　交通事故の防止や被害の軽減に役立ちますので、機
会があればサポカーへの乗り換えを考えましょう。

　連日、テレビや新聞で報道
されていた東京都池袋や福岡
市で発生した悲惨な交通死亡
事故は記憶に新しいですが、
「遠いところで発生してい
る」「私には関係ない」と
思っていませんか？
　昨年８月には、香美町内で
高齢者が運転する軽トラックが対向車線に飛び出し、対向車
線を走行してきた二輪車に衝突、その二輪車を運転中の男性
が死亡する交通事故も発生しており、悲惨な交通事故は決し
て他人事ではありません。
　ご高齢の方に自動車の運転について聞くと「自信がある」
と口を揃えて言われます。また、「この地域は車が無ければ
生活しづらい」とも言われますが、電車やバスが沢山走って
いて自家用車が無くても不便ではない場所は都市部の限られ
た地域のみです。日本全国の殆どの地域は「車が無ければ生
活しづらい地域」で、そのような地域でも高校生以下の子供
たちは車やバイクを運転せずに生活しています。
　ご高齢の方に対しては少し厳しい表現ですが、ご自分の心
の中で運転について少しでも不安を感じたり自信を無くした
ときは、悲惨な交通事故を起こす前に、勇気を持って運転免
許の自主返納を考えてみてください。

兵庫県美方警察署　　　
交通課長　小杉　智也

「自動ブレーキ」
　前方の車両や歩行者を検知し、
衝突の可能性が高い場合に自
動ブレーキが作動します。
「ペダル踏み間違い加速抑制
　装置」
　アクセルとブレーキの踏み間
違い時に、急加速を防止します。
「車線逸脱警報装置」
　道路上の車線からはみ出した場合、運転者に警報します。
「先進ライト機能」
　ハイビームとロービームを自動に切り替える等で、前方
の危険を発見しやすくします。

　６月２４日（月）香美町香住区の香住自動車

教習所で開催され、１０名の会員が参加した。

　この教室は、交通安全意識の高揚と交通事故

防止を目的に美方警察署主催で春と秋に開催さ

れている。

　参加者らは、交通課長から管内の交通事故の

現状などの説明を聞き、視覚検査や実車訓練を

通して、自分の視力や判断力、運転技術を見直

し、安全運転への意識を高めました。参加した

会員からは「今まで以上に事故をしないよう、

事故をもらわないよう、十分注意して運転しま

す」など話していた
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セーフティー・サポートカー
（サポカー）の活用

運転に自信がなくなったら
「免許の自主返納」を！

美方警察署管内の交通事故情勢

人身事故
件数 死者数

負傷者数 物件事故
件数重傷者

平成30年 82 2 99 5 955

平成29年 55 3 76 13 1,006

増　　減 +27 － 1 +23 － 8 －51

H30年中 高齢者が関係する人身事故

資料提供：兵庫県美方警察署

～41件
（全体の半数）

H30年中 高齢者が第一当事者となる
　　 　　人身事故

～31件
（全体の約４割）

「運転免許証の自主返納制度」とは
　運転免許が不要になった方や、運転に不安を感じるよう
になった高齢ドライバーの方が、自主的に運転免許証の返
納ができる制度です。
　車の運転はご自身では気がつきにくいので、ご家族やご
近所の方と話し合ってみましょう。
「運転経歴証明書」の交付が受けられます
　自主返納後は、安全運転に努めてきた証として運転経歴
証明書の交付が受けられます。
　公的な本人確認証として利用できるほか、サポート制度
もあり、さまざまな特典が受けられます。
　くわしくは、美方警察署、香住・村岡警部派出所に問い
合わせ下さい。
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安 全 就 業

　６月２０日（木）香美町村岡区の御殿山公園奥方部屋周辺にて、愛林興業の松上さんを講
師にお迎えして、１０名の会員と職員が参加して実施しました。
　今回は、刈払機の点検確認箇所の説明やグリスの注入時の注意点など説明して頂きました。
また、安全指導も行われ、安全保護具の着用の徹底と作業現場での注意点など説明があり、
その後、全員で周辺の草刈りをして講習を修了しました。

実施日時　　６月１８日（火）午前８時３０分より
実施場所　　①村岡地域　兎和野高原草刈り現場
　　　　　　②香住地域　しおかぜ香苑草刈り現場
　安全委員会の山本太一委員長他担当理事と職員で、作業状況をチェックシートにより服装
や安全保護具、作業環境などを確認しました。
　巡回の後、委員会を開き、パトロールの実施結果について意見交換や、事故撲滅に向けた
対策や今後のパトロールの実施計画など話し合いました。

▲ 香住　しおかぜ香苑草刈り作業▲ 村岡　兔和野高原草刈り作業

刈払機取扱講習会刈払機取扱講習会

安全パトロール安全パトロール
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行
事
・
活
動

日　時　６月２７日（木）
場　所　新温泉町湯「健康公園」すこやかドーム　　参　加　２９名

川元　　豊（温泉地域）第４位

谷原　　登（香住地域）第５位

山本　利夫（香住地域）第６位

第３回 理事長杯グラウンドゴルフ大会第３回 理事長杯グラウンドゴルフ大会

元気になることをお手伝い！ 地域のサロンへ出向いて「健康教室」を開催元気になることをお手伝い！ 地域のサロンへ出向いて「健康教室」を開催

坂本　廣志（温泉地域）優　勝

大桐　茂樹（温泉地域）準優勝

福井　一夫（温泉地域）第３位

大
会
成
績

グラウンドゴルフ同好会ができました
練習会日程など後日ご案内しますので多数ご参加ください。

（世話人：坂本廣志）

・健康チェック
・認知症予防運動「コグニサイズ」
　歌と体操
　・童謡・唱歌　「うさぎとかめ」
　　♪♪もしもし　かめよ　かめさんよ…♪♪
　　　　歌いながら手で　グーチョキパー
　・童謡・唱歌　「ふるさと」
　　♪♪兎追いしかの山　小鮒釣りしかの川…♪♪
　　　　歌いながら両手でロープを持ち、体を曲げる

　６月２６日（水）香美町村岡区長瀬のいきいきサロ
ンへ出向いて、手遊びやロープ遊びをして、参加者と
楽しい時間を過ごしました。

（プログラム）
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高齢者生活福祉センター

１１月１５日㈮滋賀県方
面を予定しています。多
くの参加をお待ちしてい
ます。

秋の親睦旅行
のお知らせ
秋の親睦旅行
のお知らせ

会員募集中会員募集中

知識と経験を
あなたの

活かしてみませんか

友人、知人を紹介してください。
ご主人、奥様のご加入もお願い
します。

　６月から職員としてお世話になっています。浜坂・
温泉地域を担当させていただくこととなります。
　会員の皆様が経験を活かし楽しく働ける様に頑張っ
て行きたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮階　弘志

新 任 職 員 の 紹 介

〒669-6821
美方郡新温泉町湯904-3

すこやか～に

夢ホー
ル

㈲清美社
稲負谷川

至牧場公園

至 村岡至 浜坂

やすらぎの里

森田歯科医院
広域事務組合

デイサービスセンター

すこやか～に

夢ホー
ル

㈲清美社
稲負谷川

春来川春来川
夢大橋

トンネルトンネル

歌長北
９

新温泉町
温泉総合支所

至
湯
村
温
泉
荒
湯

（公社）美方郡広域
シルバー人材センター

事務所
案内図

「会員紹介カード」を活用して
ください

（公社） 美方郡広域シルバー人材センター
お問い合わせは

☎ 0796－99－2828

　
昨
年
よ
り
遅
い
梅
雨
明

け
に
な
り
ま
し
た
が
、
以

降
気
温
の
高
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
熱
中
症
に
は

十
分
気
を
付
け
て
、
安
全

就
業
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
会
員
拡
大
に
向
け
、

「
会
員
一
人
一
会
員
加

入
」
を
目
指
し
、
お
知
り

合
い
、
ご
友
人
へ
の
声
か

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

編
集
後
記

今
後
の
行
事
予
定

○家事援助従事者研修会（８月）
○植木剪定講習会（９月）
○自動車運転者講習会（10月）
○家事援助従事者研修会（11月）
○しめ縄づくり講習会（11月）
○寄せ植え会（12月）
○料理講習会（１月）
○派遣事業教育訓練（２月）
○襖・障子張り講習会（３月）

入会説明会の開催日程
毎月第２火曜日9：30からセンター事務所にて開催

８月6日㈫ ９月10日㈫ 10月8日㈫ 11月12日㈫ 12月10日㈫
なお、都合により日程・時間の変更をする場合がありますので事前にご確認ください。臨時、
出前での説明会もご要望があれば開催します。




