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兎和野高原



　

当
日
は
、
会
員
3
0
8
名
の
内
、
出

席
者
2
2
3
名
（
う
ち
委
任
状
出
席

1
5
4
名
）
に
よ
り
、
井
上
事
務
局
長

補
佐
の
司
会
進
行
の
も
と
、
藤
澤
𠀋
夫

理
事
長
が
日
頃
の
お
礼
と
「
会
員
不
足

が
仕
事
に
影
響
し
て
い
る
実
情
や
、
高

齢
化
の
進
む
中
、
健
康
教
室
で
の
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ
た
体
操
な
ど
で

認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
た
い
。
ま
た
、

身
近
に
商
店
が
減
っ
て
い
る
中
、
買
い

物
難
民
の
解
消
に
取
り
組
み
た
い
」
と

挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
員
表
彰
に
続
い
て
、
ご
臨
席
い
た

だ
い
た
来
賓
の
新
温
泉
町
長
西
村
銀
三

様
か
ら
、
「
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
が
ま

す
ま
す
重
要
性
を
増
し
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活

躍
を
期
待
し
ま
す
。
」
な
ど
ご
祝
辞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
香
美
町

長
浜
上
勇
人
様
代
理
観
光
商
工
課
長
田

渕
衛
様
よ
り
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
や

空
き
家
管
理
サ
ー
ビ
ス
へ
の
期
待
と
激

励
の
祝
辞
の
代
読
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

議
長
に
小
代
地
域
の
中
村
修
さ
ん
を

選
出
し
、
議
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

報
告
事
項
の
報
告
後
、
決
議
事
項
が

提
出
さ
れ
、
慎
重
審
議
の
結
果
、
す
べ

て
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
大
桐
茂
樹
副
理
事
長
が
閉

会
の
挨
拶
を
述
べ
、
定
時
総
会
は
無
事

終
了
し
ま
し
た
。

２

▲ 来賓祝辞（田渕衛香美町観光商工課長）

▲ 来賓祝辞（西村銀三新温泉町長）

▲ 熱心に審議される会員の皆さん

▲ 挨拶を行う藤澤𠀋夫理事長

【
報
告
事
項
】

　

第
１
号
報
告　

平
成
29
年
度
事
業
報
告

　

第
２
号
報
告　

平
成
29
年
度
補
正
予
算

　

第
３
号
報
告　

平
成
30
年
度
事
業
計
画

　

第
４
号
報
告　

平
成
30
年
度
収
支
予
算

　

第
５
号
報
告　

資
金
調
達
及
び
設
備
投

　
　
　
　
　
　
　

資
の
見
込
み

【
決
議
事
項
】

　

第
１
号
議
案　

平
成
29
年
度
決
算

　

第
２
号
議
案
〜
第
14
号
議
案

　
　
　
　
　
　
　

平
成
30
〜
31
年
度
役
員

　
　
　
　
　
　
　

（
13
名
）
の
選
任
に
つ

　
　
　
　
　
　
　

い
て

　

第
15
号
議
案　

理
事
長
に
対
す
る
権
限

　
　
　
　
　
　
　

委
任

　
5
月
28
日
午
後
1
時
30
分
よ
り
、
新
温
泉
町
浜
坂
「
浜
坂
多
目
的
集
会
施

設
」
に
お
い
て
、
公
益
社
団
法
人
美
方
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
平

成
30
年
度
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
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本
年
度
は
役
員
改
選
の
年
に
あ
た

り
、
総
会
終
了
後
に
平
成
30
年
度
第

２
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
新
役
員

が
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

理
事
長
小
谷　

耕
作
（
香

美

町
）

副
理
事
長
神
野　

邦
夫
（
新
温
泉
町
）

常
務
理
事
駒
居　
　

勝
（
理
事
会
推
薦
）

理

事
谷
原　
　

登
（
香

美

町
）

理

事
山
本　

太
一
（
香

美

町
）

理

事
黒
田　
　

一
（
香

美

町
）

理

事
井
口　
　

薫
（
香

美

町
）

理

事
岡
田　

正
貴
（
香

美

町
）

理

事
松
岡　

茂
雄
（
新
温
泉
町
）

理

事
谷
村
喜
代
志
（
新
温
泉
町
）

理

事
坂
本　

廣
志
（
新
温
泉
町
）

監

事
大
桐　

茂
樹
（
新
温
泉
町
）

監

事
田
渕　
　

衛
（
行
政
・
香
美
町
）

役員紹介役員紹介役員紹介
平成30年度～平成 31 年度

平
成
30
年
度 

定
時
総
会
開
催

平
成
30
年
度 

定
時
総
会
開
催

美
方
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

美
方
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー



３

▲ 会員表彰受賞の皆さん
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退任役員紹介退任役員紹介退任役員紹介

正
会
員（
継
続
し
て
10
年
以
上
正

会
員
と
し
て
登
録
の
会
員
）

香
住
地
域

土
井　

敏
人　

 

小
林　

幸
男

川
本
ゆ
き
え　

 

安
井　

忠
道

浜
坂
地
域

萬　
　

春
雄

温
泉
地
域

西
脇　

和
枝

村
岡
・
小
代
地
域

津
崎　
　

長　

 

福
井
惣
一
郎

中
村　
　

馨　

 

中
村　

重
信

黒
田　
　

一　

 

上
坂　

邦
夫

井
上　

正
夫

会
員
表
彰

pppppppppppp

pppppppppppp

　

猛
暑
の
続
く
毎
日
で
す
が
、
会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
ご
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

平
成
18
年
３
月
に
入
会
し
、
皆
様
方
の

ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
今
春
５
月
の

定
時
総
会
ま
で
微
力
な
が
ら
務
め
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
会
員
の

皆
様
、
役
職
員
の
皆
様
方
ご
家
族
の
方

々
の
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
と
暑

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
に
紙
面
を
お
借
り
し
て
感
謝
の

気
持
ち
を
捧
げ
ま
す
と
共
に
、
事
故
ゼ

ロ
運
動
の
展
開
と
事
業
発
展
に
精
進
さ

れ
ま
す
事
を
祈
念
申
し
上
げ
退
任
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
益
々
ご
健
勝
で

ご
活
躍
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

日
頃
は
公
益
社
団
法
人
美
方
郡
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営

に
ご
理
解
、
ご
協
力
頂
き
心
よ
り
深
く

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

去
る
５
月
の
定
時
総
会
並
び
に
理
事

会
の
推
挙
に
よ
り
、
理
事
長
の
大
役
を

仰
せ
つ
か
り
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ
に

心
を
引
き
締
め
て
、
職
務
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

周
知
の
よ
う
に
県
下
で
も
特
に
人
口

減
少
、
と
り
わ
け
少
子
高
齢
化
の
割
合

の
高
い
地
域
で
あ
る
中
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
又
求
め
ら
れ
る
期

待
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
理
念
で

あ
り
ま
す
、
「
自
主
、
自
立
」
「
共
働
、

共
助
」
の
も
と
に
、
高
齢
者
と
地
域
の

仕
事
を
結
び
つ
け
る
こ
と
は
、
地
域
社

会
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
で
あ
り
、

高
齢
化
が
進
ん
で
も
、
健
康
で
働
く
意

欲
を
持
っ
た
高
齢
者
で
あ
れ
ば
誰
に
で

も
参
加
の
道
を
開
き
豊
か
で
積
極
的
な

高
齢
期
の
生
活
と
社
会
参
加
に
よ
る
生

き
が
い
の
充
実
、
健
康
の
維
持
・
増
進

を
図
れ
る
よ
う
会
員
、
役
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
、
行
政
等
と
連
帯
し
な
が
ら

事
業
を
展
開
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
支
援
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
を
申
し
上
げ
て
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

前理事長
藤澤　𠀋夫

　
皆
様
に
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
発
展

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
ご
指
導
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

藤

澤

𠀋

夫
（
前
理
事
長
）

大

桐

茂

樹
（
前
副
理
事
長
）

下
雅
意
　
　
　
敏
（
前

理

事
）

東

垣

優

子
（
前

理

事
）

太
田
垣
　
　
　
修
（
前

監

事
）

岩

垣

廣

一
（
前

監

事
）

新理事長
小谷　耕作



安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
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安
全
就
業

ドライバーズスクールへ参加

刈払機取扱講習会

▶ 

村
岡
射
添
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
草
刈
り
作
業

▶ 

香
住
し
お
か
ぜ
香
苑
草
刈

　
り
作
業

　安全委員会の山本太一委員長他担当理事と職員計13名で、作業状
況をチェックシートに沿って、服装や作業環境などを確認しました。
　巡回の後、委員会を開き、パトロールの実施結果について意見交
換を行い、実施結果については、関係会員へ知らせることとした。

日　時　　平成30年6月15日（金）午前８時30分より
場　所　　①香住地域　しおかぜ香苑草刈り現場
　　　　　②村岡地域　射添グラウンド草刈り現場

　６月２６日（火）香住自動車教習所で開催され、９名の
会員が参加した。
　この教室は、高齢ドライバーの安全意識を高め事故防止
につなげようと、美方警察署主催で、毎年春と秋の２回開
催されている。

　参加者は視覚検査や
実車走行を通して、自
身の視力や判断力、運
転技術を見直し、安全
運転への意識を高めました。
　参加した会員からは「不慣れな乗用車での実車訓
練だったが、運転の技能の確認ができ、これからの
運転にも注意したい」など話していた。

▶ 

判
断
力
チ
ェ
ッ
ク

▲ 実車訓練

　６月29日（金）午前９時30分より香美町
村岡区の御殿山公園奥方部屋周辺にて、養父
市の愛林興業但馬営業所の中島所長を講師に
お迎えして、16名の会員と職員が参加して
実施しました。
　講師から、燃料タンク、エアフィル
ター、アクセル、プラグなど点検確認
箇所の説明やグリスの注入の注意点に
ついて始業前の点検手順のお話をして
頂きました。
また、今回はチェンソーの点検整備に
ついて、チェンソーの調整や目立てに
ついてのお話しをして頂いた。
　当日は、時折雨が降る中、参加者全員で会場周辺の草刈りをして講習会を終了しました。

▲ 中島所長による点検箇所
　 の説明

▲ チェンソーの点検整備に
　 ついて説明
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行
事
・
活
動

生活支援スキルアップ講習会 開催される

ボランティア活動

（公益社団法人兵庫県シルバー人材センター協会主催）

第２回　理事長杯グラウンドゴルフ大会
◀ 

競
技
委
員
長
の
説
明
を
聞

　
く
参
加
者

◀ 

目
指
せ
！
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

▶ 

清
掃

▶ 

介
護
食
調
理

　７月４日・９日・10日の３日間、香美町村岡区の村岡老人福祉センター
で開催され、12名の会員、非会員が参加しました。
　洗剤・道具の使い方、洗濯と洗濯物のたたみ方や介護食の調理について
講習を受けました。

　当日は、会員20名と職員が７班に分かれて、３ゲー
ム行いました。
　初めてスティックを持った会員も、ホールインワン
を目指して奮闘、笑顔あふれ和やかなうちに大会は終
了し、親睦を深めた一日でした。

　地域に貢献するとともに、センターの存在を広く町
民に知って頂くためにも、極めて有意義な活動です。
今年度も３地域で実施されましたので紹介します。

日　時　　平成30年６月28日（木）
場　所　　新温泉町湯「健康公園」すこやかドーム

成　　績

脇本よし江（浜坂地域）

（香住地域）

（香住地域）

優　勝

高橋　正敏
準優勝

小谷　耕作
第３位

１

2

3

【温泉地域】　６月１３日（水）
新温泉町役場温泉総合支所前春来
川の河原の草刈り　会員９名参加

【浜坂地域】　７月３日（火）
二日市ふれあいセンター周辺の刈
草の片づけ作業　会員９名参加

【香住地域】　７月１７日（火）
香住区七日市浜一帯の草刈り
会員５名参加



そ
こ
で 

但
馬
で 

元
気
に
暮

ら
す 

高
齢
者
を
対
象
に
「
フ

レ
イ
ル
の
危
険
性
」
の
調
査

を
し
ま
し
た
。

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

★
高
齢
者
大
学
の
受
講
者

★
体
操
教
室
の
参
加
者

★
サ
ロ
ン
の
参
加
者

・
転
倒
の
経
験
有
無

・
食
事
や
栄
養

・
外
出
や
ご
近
所
と
の
関
係

・
運
動
習
慣

・
趣
味
や
仕
事

・
病
気

・
気
持
ち
の
落
ち
込
み

　
な
ど
32
項
目
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シニア世代からのパワーアップ対策事業

但馬に暮らす元気な高齢者860名のアンケート調査でわかった秘訣

元気で暮らし続ける秘訣について元気で暮らし続ける秘訣について

「フレイル」になりにくい人は
　「ココ」がちがう！！
「フレイル」になりにくい人は
　「ココ」がちがう！！

　
80
歳
を
越
え
て
も
大
き
な

「
病
気
」
や
「
け
が
」
が
無

け
れ
ば
自
立
し
た
生
活
は
で

き
そ
う
で
す
。

急
に
弱
っ
た
り
し
ま
せ
ん
。

徐
々
に
「※

フ
レ
イ
ル（
虚

弱
）」の
状
態
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

※

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
「
虚
弱
」

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
「
介
護
が
必

要
な
状
態
で
も
な
い
」
が
「
全

く
健
康
で
も
な
い
」
ち
ょ
う
ど
そ

の
「
中
間
の
状
態
」
。　

た
だ
、
年
齢
を
重
ね
る
と
若
い
頃
に
比
べ

て
「
や
る
気
」
は
あ
っ
て
も

「
体
力
」
が
思
う
よ
う
に
続
か

な
い
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
人
が
ど
れ

く
ら
い
い
る
の
か
、
年
齢
別
に
見
た
も
の

で
す
。

　

70
歳
か
ら
79
歳
ま
で
を
見
て
も
１
割
く

ら
い
し
か
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
。

ポイントポイント

結　果結　果

対
象
者

調
査
項
目

どんなことか
ら徐々に弱る
のかを探れば
元気な時から
気をつけるこ
とが分かる！

少ないように見えますが、元気に暮らし
ていても８人に１人はフレイルの兆候が
あったそうです。

（約860名の調査の結果）

フレイルの
傾向のある方 （12%）108名

この１年間に転
んだことがある

家の中でよくつ
まづいたり、
滑ったりする

ここ半年で体重
（筋肉）が３ kg
落ちてきた

目が見えにくい
１日中家の外には
出ず、家の中で過
ごすことが多い

趣味・楽しみ、
好きでやってい
ることがない

親しくお話できる
近所の人がいない

ご近所に手助け
してくれる知
人、友人がいる

気持ちの落ち込み
（うつ傾向）がある

地域活動やボラ
ンティアをして
いる

「フレイルの傾向のある人」と
「その兆候がない人」の違いは？
「フレイルの傾向のある人」と
「その兆候がない人」の違いは？

こんな暮らしをしている人は
「フレイル」を寄せ付けない！
こんな暮らしをしている人は
「フレイル」を寄せ付けない！

フレイルを寄せ付けないポイントフレイルを寄せ付けないポイント

（記事提供）兵庫県但馬県民局　但馬長寿の郷

シルバー人材センター会員として活躍するシルバー人材センター会員として活躍する
“生きがい、健康維持・増進、社会参加”“生きがい、健康維持・増進、社会参加”
シルバー人材センター会員として活躍するシルバー人材センター会員として活躍する
“生きがい、健康維持・増進、社会参加”“生きがい、健康維持・増進、社会参加”

元気

1

フレイル元気

1

フレイル元気

1

フレイル元気

1

フレイル元気

1

フレイル

元気

1

フレイル元気

1

フレイル元気

1

フレイル元気 フレイル元気 フレイル

11

7.7

0.72

4.2

0.74

8

2.8

4.4 3.4

7.7 4.8

3.4 倍4.4 倍

4.8 倍7.7 倍
2.8 倍

4.2 倍

26%減28%減

8 倍7.7倍

★ 体をしっかり動かして転倒しない体を作りましょう。
★ よく見えるようにめがねの調整や部屋を明るくしましょう。
★ 必要な治療はちゃんと受けましょう。（目や耳も）
★ １日１回は外出し、生活のメリハリをつけましょう。
　　　　　　　　　　　（ボランティア、趣味や楽しみを持つ）
★ 近所の方とのお付き合いを大切にしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　（見守ったり、見守られたり）
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高齢者生活福祉センター

１１月１５日㈭淡路島方面を
予定しています。多くの参加
をお待ちしています。

秋の親睦旅行のお知らせ秋の親睦旅行のお知らせ

会員募集中会員募集中

知識と経験を
あなたの

活かしてみませんか

友人、知人を紹介
してください。ご
主人、奥様のご加
入もお願いします。

至
湯
村
温
泉
荒
湯

〒669-6821
美方郡新温泉町湯904-3

すこやか～に

夢ホー
ル

㈲清美社
稲負谷川

至牧場公園

至 村岡至 浜坂

やすらぎの里

森田歯科医院
広域事務組合

デイサービスセンター

すこやか～に

夢ホー
ル

㈲清美社
稲負谷川

春来川春来川
夢大橋

トンネルトンネル

歌長北
９

新温泉町
温泉総合支所

至
湯
村
温
泉
荒
湯

（公社）美方郡広域
シルバー人材センター

事務所
案内図

（公社） 美方郡広域シルバー人材センター
お問い合わせは

☎ 0796－99－2828

　
今
年
は
、
例
年
よ
り
梅
雨
明
け
が

早
く
、
以
降
、
猛
暑
の
毎
日
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
に
は
十
分
気
を
付
け
、
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
、
周
囲
に
も

気
を
配
り
な
が
ら
、
安
全
就
業
に
務

め
て
く
だ
さ
い
。

　
秋
に
は
皆
さ
ん
で
親
睦
旅
行
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

今
後
の
行
事
予
定

○家事援助従事者研修会（８月）
○植木剪定講習会（９月）
○果樹剪定講習会（10月）
○自動車運転者講習会（10月）
○家事援助従事者研修会（11月）
○寄せ植え会（12月）
○派遣事業教育訓練（２月）
○襖・障子張り講習会（３月）

入会説明会の開催日程
毎月第２火曜日9：30からセンター事務所にて開催
８月８日㈬ ９月11日㈫ 10月９日㈫

11月13日㈫ 12月11日㈫
なお、都合により日程の変更をする場合がありますので
事前にご確認ください。臨時、出前での説明会もご要望
があれば開催します。




